
Seznam věcí na tábor 
 
Oblečení:   

 
• 1 pár pohorky nebo pevné boty 
• 1 pár tenisky 
• 1 pár sandálky 
• 1 pár gumové holínky 
• 10 ks kalhotky / slipy 
• 10 párů ponožky 
• 3 páry teplé ponožky 
• 5 ks trička s krátkým rukávem 
• 2 trička s dlouhým rukávem 
• 1 flanelová košile 
• 1 bunda větrovka 
• 2 teplákové soupravy vhodné do lesa 
• 1 tepláková souprava na spaní 
• 2 kraťasy  
• 1 plavky 
• 1 kšiltovka 
• 1 šátek 
• 1 bílé bavlněné tričko vhodné k 

barvení 
• 1 pláštěnka 
• 1 svetr 
• 2 bílé prostěradla 
• Sadu zavíracích špendlíků velké 
• Starou brož 

 
 

Hygienické potřeby 
 
• kartáček na zuby 
• zubní pasta 
• kelímek 
• šampon na vlasy 
• toaletní papír 
• 1 ručník, 1 osuška 
• mýdlo v krabičce 
• opalovací krém 
• repelent 
• hřeben na vlasy 
• mýdlo na praní 
• látkové / papírové kapesníčky 

 
Doplňky: 

• kapesní nůž 
• škrabka na brambory 
• psací potřeby, pastelky 
• dopisní papíry + známky 
• ešus nebo jídelní miska 
• příbor 
• plechový hrnek 
• spací pytel 
• karimatka 
• malý batůžek + bandaska na pití (na 

výlety) 
• sluneční brýle 

 
Doporučené kapesné: 200 Kč.  

 
Děti budou ubytované po dvou ve stanech s podsadou, budou spát na dřevěných postelích. 
Celotáborová hra je inspirovaná knihou „ Staré řecké báje a pověsti“. 
Děti budou rozdělené do 4 oddílů. Je nutné mít na slavnostní nástup oblečení inspirované tímto 
příběhem.Strava se bude podávat 5x denně + neustály pitný režim. Vařit bude zkušený kuchař. Druhou 
neděli pobytu – tj. 18.8.07 se můžou rodiče přijet podívat na své ratolesti – vstupné – buchty :-)).   
Nedávejte prosím dětem mobilní telefony, šperky ani jiné cennosti. Zákaz braní na tábor kuličkových, 
vodních a jiných pistolí! 
 
Informace o odjezdu: SRAZ ÚČASTNÍKŮ JE 9.8.2008 V 10:00 HODIN NA PARKOVIŠTI 
NAPROTI  DOMU KULTURY MĚSTA OSTRAVY (bývalý Dům Kultury Vítkovice).  
Hodina příjezdu z tábora bude upřesněna při odjezdu. 
 
 
Veškeré informace získáte  
YMCA Ostrava   
kontaktní osoba Michal „Malý Útes“ Lesczynski, tel.: 733 527 117  
email: ymcaostrava@seznam.cz,  
elektronická verze na www.ostrava.ymca.cz   
 
Sdružení NEOR – koordinační centrum neziskových aktivit Krnov, o.s. 
kontaktní osoba Radomila Štecová, tel. 775 096 723,  
email: unno@email.cz, osobně  na adrese ICM Krnov nebo KUČ,  
79401 Krnov, D.N.O. Revoluční 955/45, Po-Pá 12:00-20:00  
elektronická verze na www.neor.wa.cz   
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